> Chou farci
a la Fourme de Montbrison

et aux noix

Ludovic Guinand
e Le Chéne
Le héne Pignard - 42780 Vioay

&Hairs bouilir de Peau salée avoc
quelaues gouties dhuile dolive el y
plonger les feuilles et le coeur du
chou, pendant 5 minutes.

Slacher le ccaur du chov.
Mionger o foume cpde. o ccan
du chov etla

Jiowter les i o Pl &
et le persi.

oler ot poivrer.
“Chemiser 4 ramequins avec les
fevilles de chou et garni de farce.
Loisser reposer au frais environ 1
heure.

Faie cuireal four. & 180°C
{eniron 30 minutes) usqu's ce que

& :
""';‘“v e le caeur soit chaud et juteu,”
- i chaud arrosé dhule diofive

—
iche en couleur, | or accompognd de pommes defeire;
ouce audalals...

Fabriquée avec e i des vaches du Hout Forez, onguement

offnée au cosur de so montagne, la Fourme de Monlbrison

exprine les roles ls porfums de fleurs de bruydre ot do

geniane, Finfiuence des scisons et o savoifoie des hommes
o Forez

Depuis février 2002, son Appellfion d Origine Confdlée

(AO.C) gorenit son originalé et sa persomni.

Un e qui sait ses

Eloborée avec les ouils d'aujourd'hui, la Fourme de Montbrison
‘est fobriquée avec 20 & 25 lires de lait.

L solage est réalisé en cours de movlage doi nat le gott
original du bleu. C'est 'aileurs de o forme des moules utisés,
enlotin “forma", que lo Fourme de Montbrison fire son nom.
Elle est ensuite couchée sur des chéneaux en bois d'épicéo.
Retournée & lo main d'un quart de tour toutes les 12 heures,
st lors de cefte élape que la croite développe sa couleur
orongée

Huitjours plus ord,les Fourmes de Montbrison sont placées en
caves d'affinage o elles séjournent plusieurs semaines. Durant
cette période, elles sontpiquées avec de longues cig
facilter le développement des marbrures bleutées. En fin
Jaffinage, leur poids sera de 2,3 kg.

iles pour

Pour lo déguster & pain, conservez.o entaurée de papier
daluminium dans e bas do rérigérateur. Sortezla 2 heures
avant de la consommer. lles‘accompagne & merveille d'un
vi rouge AOC des Cotes du Forez.
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douce au palais... v fourmemontbrison.com




